
今月の読み物

街角スイーツ

株式会社駿保商店　小川　直生（ 6班）
愛三木材株式会社　名倉　直利（ 6班）

　こんにちは、甘いものは正義！ということで
　今回は甘党の私が記事を投稿させていただきます
　皆様は「ゴーラー」という人たちをご存じでしょうか？
　現在かき氷をこよなく愛する人たちがそう呼ばれています
　もうかれこれ10年くらいになりますが、それ以前のイメージを一
新させるようなかき氷が次々と登場しました
　パッと想像できる、縁日などでザクザク氷に甘いシロップを掛け
る従来通りのソレではなく、天然氷をきめ細かくふわふわに削り、
シロップやフルーツをふんだんに使い洋菓子をイメージしたエス
プーマ、和菓子をイメージした黒蜜、抹茶を使用したかき氷など私
が最初に出会った時は、これはもはやかき氷ではない別物な感覚で
した
　その味や食感がウケ、長きに渡って流行っています
　そしてそれを日々追及しているのが「ゴーラー」と言われている方
たちです
　ちなみにそのゴーラーは、一回の来店で二つ注文するという荒業
を平然とやってのけます（笑）
　かき氷ブームのキーワードに天然氷があげられると思います
　天然氷は食感が滑らかで一度に多くほおばっても例の頭がキーンと痛くなりません（氷の温度が高い
ため）
　氷の産地としてはやはり寒い地方で日光、長瀞、南アルプス辺りが多く、その近辺に有名なお店があっ
たりもします
　昨今の街角スイーツも流行り廃りがあり長続き出来なかったのも多々ありますよね
　記憶に新しいところではタピオカや台湾カステラなどでしょうか、そんな中でもかき氷は長きに渡り
流行っており今も出店傾向にあります
　好みの違いはありますが、多くの人に支持されていると言えるのではないでしょうか
　そこで私が行ったことのあるお店をご紹介
　かき氷のお店は大きく分けて和菓子屋系、フルーツ系、洋菓子系、異種合体系に別れます

ブンブンブラウンカフェ
いちごエスプーマソース

─ 18 ─



【浅草の浪花家】
　私が初めてふわふわかき氷を食べたお店、たい
焼きなどの和菓子も食べられます
　和系、フルーツ系

【千駄木のひみつ堂】
　テレビにもよく出るお店で流行のはしりになっ
たと言っても過言ではないお店
　行列必至でストローを用意しているのも好感、
フルーツ系
　ちなみに北砂のGOFUKUは、ひみつ堂出身者
のお店で焼きそばも食べられます

【旗の台のブンブンブラウンカフェ】
　ラーメンとかき氷、甘いのとしょっぱいのです

【笹塚のみなと屋】
　たこ焼きとかき氷が楽しめる

【吉祥寺のぴぃす】
　店内はおしゃれなカフェ、洋菓子系

【北品川のいちょうの木】
　おしゃれなカフェで良いです

　どの店も間違いないです
　今では街角で色々な種類の楽しい美味しいかき氷に出会えます
　ただすべてに言えるのは、ふわふわな食感で家庭では味わえない美味しさだということ
　見ているだけでもワクワクしちゃいます、百聞は一見にしかず
　皆様も是非チャレンジしてみてはいかがですか

浪花屋　黒みつきなこ

ひみつ堂　いちごみるく
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