
今月の読み物

数字にまつわる東京の階段

坂上田村正和

　東京は広い。そこで数字の付く町名にある階段巡りを考えてみた。

一番町
　イギリス大使館裏手。内堀通り沿いにある緑地帯にある階段。

二子玉川
　多摩川の河口沿いには多摩川低地と呼ばれる地域がある。川に削
られたのであろうこの地区は台風の度に洪水に見舞われている。
2019年の台風19号による武蔵小杉の高層マンションや田園調布 4 ・
5 丁目における洪水は記憶に新しいであろう。そのため盛り土した
のであろうか、東急グループが建設したこのあたりの高層マンショ
ンは駅を降りてからの階段が壮観だ。

三宿（世田谷区）
　まずは三宿神社の歴史を感じ
る階段。ほかに 2 丁目17・18の
間にある階段、多聞小学校脇に
ある 9 段の階段など、どれも趣
がある。最寄り駅は三軒茶屋。

一番町

三宿　多聞小学校脇 三宿 2 丁目 三宿神社

二子多摩川マンションを望む二子多摩川駅前
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今月の読み物

樹木漫画　新・リン子の絵日記 1「フジ」

森林業漫画家／森林総合監理士
平田美紗子

!"
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四ツ谷
　駅周辺では地下鉄丸ノ内線が地上に顔を出していたりと、谷の深
さを思い知らされる地域。中でも 4 丁目25の階段は見事である。
　向こうから小さな女の子が歩いてきたので、「お嬢ちゃん幾つ？」
と聞くと、「よっつや！」と訛っていました。

番外　須賀神社（新宿区須賀町 5－ 8）
　アニメ「君の名は」の聖地らしい。四ツ谷のついでに寄り道したが、
男坂、女坂ともに素晴らしかったので載せておこう。朝 7 時前にも
かかわらず若い方が 7 ， 8 人お詣りをしていた。

五本木（目黒区）
　「どこに住んでいるの？」「五本木」「凄い！六本木の近く？」「何ゆうてんじ！」というわけで祐天寺駅周
辺に広がるこのエリア。 1 丁目14にあるそれは私道入り口が砂利道と、この先に待ち受けている景色に
期待を持たせ、十段の階段を引き立てている。

六本木
　赤坂の窪地に檜町公園があ
り、六本木方面から向かうと
崖っぷちのような場所に出くわ
す。 4 丁目 5 あたりから 3 本の
下り階段が伸びており 3 者 3 様
で楽しい。階段の上部にはたい
てい飲食店が建ち並んでおり、
興味をそそられる。そうかと思
えば古い木造の今にも朽ち果て

須賀神社 須賀神社参道 須賀神社女坂

五本木 六本木4-5A

四ツ谷
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そうな建物があったりと、見ていて飽きない場所だ。
　また、 3 丁目13の閻魔坂にある階段は緑色に塗られていて薄気味
悪さを感じる。飲食店などが立ち並ぶ道を進み、階段を降り切った
どん突きにはお墓があり、墓だけに何ともはかばかしくない。

七国（八王子市ななくに）
　都内で七のつく地名はここだけのようだ。甲府へ行く予定があっ
たので立ち寄ったのが2025年 1 月11日午前八時前。車の外気温計は
0 ℃を指していた。
　相模原市橋本に近く、新興住宅地にある公園といった佇まい。こ
こに至る車道は坂が多く、階段は公園にしか見当たらない。ここ 6
丁目25にある階段は二つに分かれていて、壮観な眺めだ。
　園内の水飲み場には「あたたかくなるまで使えません」の張り紙
が。水道管が破裂するから仕方がないか。それくらい八王子は寒かっ
た。

八雲（目黒区）
　都立大駅を降り目黒通りを左折し 1 キロほど歩いた 3 丁目11に19
段の階段があった。降りるには踏面が狭く、少し怖い。逆に下から
覗く分には見ごたえがある。このあたりに一つだけある大規模な階
段で、降り立った区域は低層の住宅街。豪邸にベンツがデーンと停
まっている。
　帰りは自由が丘へと歩いてみた。こちらの方が近いようだが、車
の通りが激しく且つ歩道が狭くて危ない。

七国

八雲

八雲の住宅街

六本木4-5B 六本木4-5C 六本木 4 住宅 六本木閻魔坂

─ 16 ─

四ツ谷
　駅周辺では地下鉄丸ノ内線が地上に顔を出していたりと、谷の深
さを思い知らされる地域。中でも 4 丁目25の階段は見事である。
　向こうから小さな女の子が歩いてきたので、「お嬢ちゃん幾つ？」
と聞くと、「よっつや！」と訛っていました。

番外　須賀神社（新宿区須賀町 5－ 8）
　アニメ「君の名は」の聖地らしい。四ツ谷のついでに寄り道したが、
男坂、女坂ともに素晴らしかったので載せておこう。朝 7 時前にも
かかわらず若い方が 7 ， 8 人お詣りをしていた。

五本木（目黒区）
　「どこに住んでいるの？」「五本木」「凄い！六本木の近く？」「何ゆうてんじ！」というわけで祐天寺駅周
辺に広がるこのエリア。 1 丁目14にあるそれは私道入り口が砂利道と、この先に待ち受けている景色に
期待を持たせ、十段の階段を引き立てている。

六本木
　赤坂の窪地に檜町公園があ
り、六本木方面から向かうと
崖っぷちのような場所に出くわ
す。 4 丁目 5 あたりから 3 本の
下り階段が伸びており 3 者 3 様
で楽しい。階段の上部にはたい
てい飲食店が建ち並んでおり、
興味をそそられる。そうかと思
えば古い木造の今にも朽ち果て

須賀神社 須賀神社参道 須賀神社女坂

五本木 六本木4-5A

四ツ谷

─ 15 ─



九段　
　九段小学校のわきにカニをデザインした壁面と、階段がある。

麻布十番
　私にとって初めて降り立つあまり馴染みのない場所である。階段は
鳥居坂下交差点の周囲にいくつかある。東洋英和に通う小学生たちの
通学と重なり、先生も何人か立っていてうまく撮影できなかった。

百人町
　新大久保駅前の雑踏から右に折れ、しばらく行くと静かな街並みが
現れる。 2 丁目 7 － 8 の私道に佇む 5 段の階段はスロープや手すりが
あり、これぞ百人力!?

千石（文京区）
　バス通りから一歩裏通りへと足を踏み入れるとそこは閑静な住宅
街。この路地は途中まで一直線で、最後に道幅が狭まり左に折れ、塀
には「この先階段あり」の文字が。そして唐突に現れるのが写真の階段。
2 丁目 9 ・14の間にあり、なんと32段もある。
　江東区の千石は会社の地元だがこりゃあかなわない。

万世橋
　万世橋の昭和通り寄りに神田川へと降りていく階段を発見！施錠さ
れたうえ、防犯カメラ作動中ということでこれ以上深入りはできない。
千石まで行ったら万世橋の名が浮かび、急遽訪れたので有って良かっ
た。

　この日はバスだけでも 4 回乗り継
ぎ、百、四、須賀神社、千、万と辿っ
て午前九時半。ワシントンホテル併
設のデニーズでモーニングが旨い！
　私自身は結構楽しめましたが、皆
さんはいかがでしたでしょうか。
　中野方面は、友人の中野坂上皇子

（なかのさかうえのおうじ）に頼もう
かしら。

百人町 5 段

文京区千石 万世橋

麻布十番

九段小学校脇
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