
宮崎 良文 先生
千葉大学環境健康フィールド科学センター

グランドフェロー

池井 晴美 先生
千葉大学環境健康フィールド科学センター

特任助教

令和4年3月25日（金）
15：00～16：30

開催場所

木材会館７階大ホール（江東区新木場１-１８-８）

主催：東京原木協同組合　 共催：東京木材問屋協同組合

●申込方法については、裏面をご覧ください。
新型コロナウイルス感染症の感染状況により、開催内容を変更させて頂く場合がございます。

講 師

開催日時

東京原木協同組合70周年記念講演会
－「木材セラピー（創元社）」出版を記念して－

木材セラピーを
科学する

－講演会のご案内－

入場
無料

発売日：2022年3月14日
著者名：宮崎良文／池井晴美
価　格：定価1,800円（税別）
出版社：創元社
規　格：A5版 176ページ（カラー）　

本書は、私たちが経験的に感じ取っている木材
のやさしさ、リラックス効果について科学的デー
タにもとづいて解説。「五感を介してもたらされ
る木材の生理的リラックス効果あるいはリラック
ス法」である「木材セラピー」の、身近で効果
的な利用法にも言及する。付録として、木材を
扱う現場と研究者の立場からの座談会も収録。

書籍「木材セラピー」の紹介



（1954年生まれ）
【履歴】
1979年　東京農工大学修士課程修了
1979年　東京医科歯科大学医学部助手
1988年　森林総合研究所研究員・チーム長
2007年　千葉大学教授
2019年　千葉大学グランドフェロー
2022年　千葉大学名誉教授
【表彰】
2000年　農林水産大臣賞
2007年　日本生理人類学会賞

宮崎 良文 先生（医学博士）

（1990年生まれ）
【履歴】
2015年　森林総合研究所テニュア・

トラック型任期付研究員
2018年　千葉大学大学院園芸学研究科

博士後期課程修了
2018年　森林総合研究所研究員
2019年　千葉大学特任助教
【表彰】
2018年　千葉大学博士課程学業成績優秀者

に係る学長表彰
2019年　日本木材学会奨励賞
2021年　日本農学進歩賞

池井 晴美 先生（博士（農学））

講師の
プロフィール

組合員名（事業所名）：

氏　　名：

住　　所：　〒

連 絡 先：　ＴＥＬ ＦＡＸ

以下に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。FAX 03-5534-7711令和４年３月１４日（月）まで
申込方法

東京木材問屋協同組合（事務局）　ＴＥＬ：０３－５５３４－３１１１
木材会館の駐車場はご利用できません。近隣の有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

お問い合わせ先

申込締切

※QRコードや以下のWebサイトからもお申込み頂けるようになりました。
東京木材問屋協同組合Webサイト https://www.mokuzai-tonya.jp 




